



CAMPUS VERANO 2021 

INFORMACIÓN, PROGRAMA, FICHA DE INSCRIPCIÓN Y NORMATIVA
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CAMPUS DE FÚTBOL Y MULTIDEPORTE FRV


INFORMACIÓN GENERAL


FECHAS DE CELEBRACIÓN: del 28 de junio al 23 de julio del 2021 (ambos incluidos).

LUGAR DE CELEBRACIÓN (subraye la semana a elegir): 

1ª semana - Del 28 de junio al 2 de julio, Campos Anexos al EM José Zorrilla 
2ª semana - Del 5 de julio al 9 de julio, Campos Anexos al EM José Zorrilla 
3ª semana - Del 12 de julio al 16 de julio, instalaciones del CD San Pio X (Barrio Girón) 
4ª semana - Del 19 de julio al 23 de julio, instalaciones del UD Belén (Carretera Renedo)

HORARIO: De 9:00h. a 14:00h.

PLAZAS: 50 en cada sede por riguroso orden de inscripción.

EDADES: niños y niñas de 5 a 14 años.

PRECIO:           170 €	 
20 € (a descontar en 2º y posteriores miembro hermanos).
 

ENTREGA DE ROPA: Tienda oficial Real Valladolid, calle Héroes del Alcántara 6, 47001 Valladolid

Información disponible en:
www.realvalladolid.es


INSCRIPCIÓN

FECHA DE INSCRIPCIÓN: desde el 25 de mayo.

El pago tendrá que realizarse mediante transferencia bancaria a la cuenta de La Caixa ES04 2100 1260 9302 0030 3035.

Es NECESARIO poner como referencia “CAMPUS VERANO, SEMANA Y NOMBRE Y APELLIDOS DEL PARTICIPANTE”.

La inscripción estará completada una vez se entregue la ficha de inscripción debidamente cumplimentada junto con el resguardo de la transferencia, fotocopia del DNI y fotocopia de la Tarjeta Sanitaria, en el correo electrónico, escuela@realvalladolid.es.
[bookmark: _Hlk72835508]Además es imprescindible que nos remitáis la hoja de normativa firmada por el padre y la madre.


CARACTERÍSTICAS:

- Equipación deportiva Adidas oficial del Real Valladolid (camiseta, pantalón corto, medias y portabotas).
- Seguro de accidentes.
- Almuerzo.
- Sorteo entre todos los participantes, de una camiseta oficial del Real Valladolid, firmada por los jugadores del primer equipo.
- Programa deportivo metodología FRV.
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
CAMPUS DE FUTBOL Y MULTIDEPORTE FRV


LUNES

09:00h. Inauguración del Campus. Bienvenida por parte de los Monitores.
09:30h. Organización de los grupos de trabajo, por edades.
10:00h. Foto oficial del Campus, con todos sus participantes y monitores.
[bookmark: _Hlk43491939]10:10h. Grupos más mayores entrenamiento específico de fútbol.
             Grupos más pequeños multi-deporte.
11:00h. Descanso. 

Momento para la pausa, antes del cambio de actividad. Los monitores escuchan a los niños/as hablan con ellos, atienden a sus inquietudes, responden a sus preguntas y orientan tanto para el desarrollo correcto de la actividad realizada, como en otras cuestiones más generales.

11:15h. Grupos más pequeños entrenamiento específico de fútbol.
             Grupos más mayores multi-deporte.
12:00h. Almuerzo. 
12:30h. Competición de fútbol. (Aplicación y experimentación de los sistemas de juego de esta jornada.)
13:45h. Aseo.
14:00h. Salida.

MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES
               
09:00h. Llegada, recogida de los participantes
09:30h. Grupos más mayores entrenamiento específico de fútbol.
             Grupos más pequeños multi-deporte.
10:30h. Descanso. 

Momento para la pausa, antes del cambio de actividad. Los monitores escuchan a los niños/as hablan con ellos, atienden a sus inquietudes, responden a sus preguntas y orientan tanto para el desarrollo correcto de la actividad realizada, como en otras cuestiones más generales.

10:45h. Grupos más pequeños entrenamiento específico de fútbol.
             Grupos más mayores multi-deporte.
12:00h. Almuerzo. 
12:30h. Competición de fútbol. (Aplicación y experimentación de los sistemas de juego de esta jornada.)
13:45h. Aseo.
14:00h. Salida.

VIERNES

09:00h. Llegada, recogida de los participantes
09:30h. Grupos más mayores entrenamiento específico de fútbol.
             Grupos más pequeños multi-deporte.
10:30h. Descanso.

Momento para la pausa, antes del cambio de actividad. Los monitores escuchan a los niños/as hablan con ellos, atienden a sus inquietudes, responden a sus preguntas y orientan tanto para el desarrollo correcto de la actividad realizada, como en otras cuestiones más generales.

10:45h. Grupos más pequeños entrenamiento específico de fútbol.
             Grupos más mayores multi-deporte.
12:00h. Almuerzo.
12:30h. Competición de fútbol. (Aplicación y experimentación de los sistemas de juego de esta jornada).
13:30h. Aseo.
13:45h. Clausura del Campus (Sorteo de camiseta oficial del Real Valladolid firmada por los jugadores del primer equipo).
14:00h. Salida. Fin del Campus
	
*La programación puede estar sujeta a alguna variación.


Nombre: ______________________________	Apellidos: ____________________________________________________
Fecha nacimiento (dd/mm/aa): _____ / _____ / _____ Población y Provincia: _______________________________________
Dirección: _________________________________________________________________________ C.P: ________________
Observaciones (alimentación especial, medicación, alergias, etc): _________________________________________________ 
En qué Equipo/Club juega: _________________________________________________________________________________
Nombre y apellidos padre/madre/tutor legal: __________________________________________________________________
DNI (padre/madre/tutor legal): _____________________ Teléfono/s de contacto: ____________________________________
E-mail/s de contacto (muy importante): ______________________________________________________________________

SEDE: 
IMPORTE TOTAL PAGADO


	“ESTADIO JOSÉ ZORRILLA/ CAMPOS ANEXOS” / HORARIO: 9:00hrs.- 14hrs. / PRECIO 170€ (1ª semana)
	“ESTADIO JOSÉ ZORRILLA/ CAMPOS ANEXOS” / HORARIO: 9:00hrs.- 14hrs. / PRECIO 170€ (2ª semana)
	“CD SAN PIO X” / HORARIO: 9:00hrs.- 14hrs. / PRECIO 170€
“UD BELÉN” / HORARIO: 9:00hrs.- 14hrs. / PRECIO: 170€

TALLAS EQUIPACIÓN: (tachar la que corresponda) (116)    (128)    (140)    (152)    (164)     (XS)    (S)    (M)    (L)    (XL)
TALLAS MEDIAS: (tachar la que corresponda) (del 27 al 30) (del 31 al 33) (del 34 al 36) (del 37 al 39) (del 40 al 42) (del 43 al 45)


(*) El precio para 2º miembro hermanos y posteriores apuntados, tendrá un descuento de 20€.


Formas de Pago:
- Mediante transferencia bancaria a la cuenta de La Caixa ES04 2100 1260 9302 0030 3035. Es NECESARIO poner como referencia “Campus Verano (semana) y nombre y apellidos del participante”.

La inscripción estará completada una vez se mande la ficha de inscripción debidamente cumplimentada junto con el resguardo de la transferencia, fotocopia del DNI y de la Tarjeta Sanitaria, en el correo electrónico, escuela@realvalladolid.es
Además es imprescindible que nos remitáis la hoja de normativa firmada por el padre y la madre.


El Campus, cuenta con un total de 50 plazas disponibles en cada sede, respetándose el orden de recepción de inscripciones y un mínimo de 30 para que pueda salir adelante el campus.




En Valladolid a ______________________________ de ____________________________________ del 2021







[bookmark: _Hlk43491515]Firma participante 							Firma representante legal (obligatorio)
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA


ALIMENTACIÓN

Los niños y niñas que participen en el Campus, deberán desayunar correctamente para afrontar los ejercicios del Campus. Se recomienda que el niño haya desayunado una hora antes de llegar al Campus FRV y tome una gran cantidad de líquidos (zumos, batidos, lácteos). También es conveniente desayunar hidratos de carbono en forma de galletas, pan tostado, mermelada o cereales. Otras alternativas válidas y muy digestivas son la fruta y los yogures.

Los servicios que se ofrecen en los campus, son el de Almuerzo-Snack, a mitad de la mañana, basado en pieza fruta y lácteo, y de bollería con zumo frutas, se irá rotando. 

Aquellos niños que tengan alguna peculiaridad alimenticia (alergia al gluten, etc..) deberán notificarlo en la ficha de inscripción y de este modo se les podrá dar un menú específico.

La hidratación de los deportistas es básica y es necesario reponer líquidos. Para ello, la organización dará agua a todos los participantes durante las sesiones de entrenamiento. El agua siempre será de forma individual, cada uno su propia botella, identificada por los participantes. También, se podrá traer su propia botella de casa, y rellenarla con las que la organización tiene.

También, se les hará entrega de una bebida isotónica, como es el Powerade, que aporta sales, carbohidratos y glucosa. 


MATERIAL DEPORTIVO

La entrega del material, se hará en la Tienda oficial Real Valladolid Adidas, situada en la calle Héroes de Alcántara 6, 47001 Valladolid.
Podrá recogerse el miércoles día 23 de junio en horario comercial.
De no poder ir a recoger el material, se les llevaría la ropa el lunes a la sede. Importante informar de la imposibilidad de ir a recogerla al correo electrónico escuela@realvalladolid.es 

Se recomienda ir a la tienda a por la ropa, para que no haya problemas en la talla elegida y puedan allí probársela y cambiar de talla.

Dudas:
-Las espinilleras son opcionales.
-Las medias el primer día se recomienda, a partir de ahí, si el niño viene más cómodo con un calcetín, sin problema.
-La equipación, camiseta y pantalón, si se recomienda traer todos los días. Para darla un agua, todos los días, no se tarda nada en secar.
-Mucho cuidado con estrenar botas, por las posibles ampollas, del calor.
-Utilización de gafas especiales para la práctica deportiva, si el niño las necesita.


SEGURO DEPORTIVO

Todos los participantes durante el desarrollo de los Campus de Verano FRV serán dados de alta en un seguro deportivo y de accidentes. Si se dispone de seguro médico privado, se recomienda llevar una copia de dicha tarjeta y entregarla al monitor encargado del niño o niña el primer día. En caso de que ocurriera alguna incidencia en el transcurso del Campus, será tratado en primer lugar por los servicios médicos del Club y, de ser necesario, se le trasladará al niño al Hospital correspondiente por el seguro.


PRESENCIA DE LOS PADRES

Este año por motivos especiales derivados del Covid-19, no se permitirá, la presencia de padres en la instalación deportiva. El último día del Campus y, a modo de despedida, se celebrará la Clausura, donde nos gustaría contar con la presencia de los padres, siempre respetando las medidas de seguridad, que se os marquen. 





AUTORIZACIONES

Para recoger al niño/a otra persona que no sea un familiar directo, nos deberéis firmar una autorización, que nos podéis solicitar.
O si un padre, se lleva más de un niño, por cualquier motivo. Al igual, si el niño, se va a ir solo a casa, deberemos tener una autorización.


TRANSPORTES

La organización no se hace cargo del transporte de los niños y niñas hasta las instalaciones del Campus, ni de su retorno a sus domicilios. Para cualquier otro desplazamiento incluido en las actividades del Campus, la organización sí se hará cargo del transporte de los niños.


DEVOLUCIONES

Para devoluciones, antes de 15 días se devolverá el 40% del pago, a no ser por causas de fuerza mayor, que se devolverá el importe íntegro. Para esta opción será imprescindible presentar informe, médico, etc.…
Si un campus no sale por número de inscritos, se les dará la opción de poder ir a otra sede, y si no, se devolvería el dinero.


DESCUENTOS

Hay diferentes descuentos según sede. 
-Para el segundo miembro de hermanos o posteriores. 


COVID-19

De forma específica, y cuando las autoridades locales, comunitarias o nacionales así lo exijan, el Real Valladolid cederá los datos que dichas autoridades requieren para la prevención y reacción necesaria en relación con el COVID-19. 
En el supuesto que el Club tome medidas para la detección del virus citado, mediante la utilización de cualquier medio o prueba médica, informará en la forma debida, y de forma previa, a los interesados. 

Medidas que se tomarán, que son las que nos marcan:
-Toma de temperatura a la entrada diaria al campus, con termómetro digital.
-Gel hidroalcohólico en la entrada al campus y baños.
-No se podrán usar vestuarios, solo para dejar material, y no se podrán duchar.
-Cada participante, deberá traer su propia mascarilla, para entrada y salida o momento de parón, y otra exclusiva para el desarrollo de la actividad.
-Distanciamiento social.
-No se comparten botellas de agua, cada uno la suya, que podrán traerse desde casa una suya particular y rellenar con las nuestras que les demos o las de la organización, como prefiera cada uno
-Habrá diferentes pausas, tanto para las comidas, como para el descanso.
-Monitores con mascarilla en todo momento, que no se mantenga la distancia.
-Limpieza del material de entrenamiento, al acabar todos los días.
-Este año, por las circunstancias derivadas del Covid-19, evitar la presencia de los padres en la instalación.






NORMAS DE COMPORTAMIENTO


1.- Normas relativas al uso de las instalaciones y el material
A todos nos gusta disfrutar de las instalaciones y el material en buen estado. Por ello, entre todos tenemos que vigilar su mantenimiento:
	-Utiliza las papeleras
	-Procura que el vestuario este limpio y no juegues con agua.
	-Deja tus pertenencias recogidas y respeta a tus compañeros.
	-Come y bebe en los lugares habilitados para ello.

2.- Normas de convivencia con tus compañeros.
	-De tu buen comportamiento y participación dependerá que disfrutes del Campus al máximo.
	-Prohibido discutir con tus compañeros y, mucho menos increparlos.
	-Prohibido coger nada que no sea nuestro sin permiso del propietario.
	-Ante una eventual discusión recurrir siempre al monitor de tu grupo.

3.-Normas de convivencia con tus monitores
	-Atiende a las instrucciones de los monitores.
	-Los monitores siempre estarán dispuestos a escuchar y resolver posibles problemas o dudas.


4.-Normas de seguridad fuera de las instalaciones habituales 
	-Los niños y niñas deberán respetar en todo momento las indicaciones de sus monitores.
	-En ningún momento el niño podrá abandonar el grupo sin antes recibir el consentimiento de su monitor.

5.-Otras observaciones
	-Es obligatorio cumplir los horarios.
	-En ningún momento se podrán abandonar las actividades o las instalaciones previstas sin el consentimiento del monitor responsable.
	-En caso de que algún niño o niña tenga que abandonar la clase antes de tiempo por la razón que fuere, deberá entregar al inicio del entrenamiento una autorización firmada por los padres a su monitor.
-Los niños no podrán llevar teléfono móvil, ni objetos de valor.




OBJETIVOS
	-Familiarizarse, desarrollar y perfeccionar los fundamentos técnicos y tácticos del juego, tanto individuales, como colectivos.
	-Participar y disfrutar activamente de las actividades deportivas y lúdicas propuestas.
	-Desarrollar hábitos deportivos correctos como el juego limpio o el compañerismo.
	-Mantener durante todo el Campus FRV unos hábitos dietéticos e higiénicos adecuados.











ENTRENAMIENTOS

Los entrenamientos se basan en fútbol principalmente, pero combinado con alguna actividad de multideporte o juego.
Este año, además, estamos obligados por normativa, a realizar juegos de multideporte.
Por lo que, por la mañana, harán una sesión especifica de fútbol y una de juegos o multideporte.
En las sedes de solo mañanas, la competición de fútbol estará incluida en la mañana.


Entreno en sedes sin alojamiento solo mañanas.
-Una sesión de entrenamiento específico de fútbol.
	-Una sesión de actividad multi-deporte.
-Almuerzo-Snack.
	-Competición de fútbol.
	

EQUIPAMIENTO SEDES SOLO MAÑANAS (Los Cerros, El Tomillo y San Isidro)

Todos los participantes en el Campus FRV, recibirán:

	-Una camiseta oficial RV
	-Un pantalón corto oficial RV
	-Un par de medias oficiales RV
	-Portabotas oficial RV

Lista rápida
¿Lo tienes todo? Este es el material que necesitarás traer al Campus FRV:
-Equipación entregada por la Fundación.
	-Calzado deportivo, playero.
	-Botas de fútbol, multitaco preferiblemente, el campo es de hierba artificial.
	-Espinilleras opcional.
	
	
-Los niños no podrán traer el teléfono móvil al Campus FRV.
-Se recomienda que los niños no lleven objetos de valor al Campus FRV, la organización no se responsabiliza de los objetos que los niños pudiesen perder durante el desarrollo del Campus FRV.

· Se recomienda que la ropa de los niños sea marcada para que no haya confusiones, una vez sea probada y no tenga que ser cambiada, al igual, que cada prenda, utensilio que traigan de casa.



CONTACTO
Teléfono de información del club: 983 360 342
Email: escuela@realvalladolid.es / www.realvalladolid.es
Persona de contacto: Daniel Medina

Para cualquier duda o pregunta, ponerse en contacto mediante Email
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