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Acerca del 

Se trata de una iniciativa de la 

Fundación Canaria Unión 

Deportiva Las Palmas dirigida 

a propiciar la "normalización" 

de la inmigración y favorecer 

la integración social de los 

migrantes aprovechando las 

sinergias que permite el 

deporte.



Objetivos
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El objetivo general que se pretende es utilizar el deporte como hilo conductor para 

sensibilizar a un conjunto de jóvenes deportistas acerca de la presencia de 

elementos multiculturales en nuestra sociedad y la importancia de rechazar 

actitudes excluyentes o discriminatorias frente a los inmigrantes.

Se trata de promover la relación entre jóvenes deportistas de diferente procedencia 

geográfica y de diferentes modalidades deportivas, generando un espacio en el que 

se propicie interacción entre iguales y aplicando una metodología sencilla que 

desarrolle din micas atractivas y creativas, que pongan en valor el respeto, la 

aceptación, la solidaridad y el trabajo emocional.

Entre los objetivos específicos cabe destacar:

– Generar espacios en el que jóvenes deportistas 

procedentes de otros países y con otras tradiciones 

sociales y culturales interactúen con jóvenes deportistas 

canarios en torno a sus vivencias comunes en el ámbito 

del deporte

– Compartir experiencias vivenciales entre todos los 

integrantes para favorecer el respeto, la tolerancia y la 

compresión.

– Crear lazos de unión entre los participantes que ayuden 

a la integración social de los mismos.

– Romper con los estereotipos negativos asociados a la 

inmigración.



Ejecución
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La ejecución del proyecto se realiza mediante cinco sesiones de trabajo en las que 

participan jóvenes deportistas inmigrantes y los componentes de alguno de los 

equipos de fútbol base de la Fundación.

SESIÓN 1 (Jóvenes Deportistas Canarios):

Presentación del proyecto, explicación de protocolos y propuestas de dinámicas para el 

trabajo intercultural

Sesión 2 (Jóvenes Deportistas Migrantes): 

Presentación del proyecto, explicación de protocolos y propuestas de dinámicas para el 

trabajo intercultural

SESIÓN 3: Y tú ¿Quién eres?

Se realizará una dinámica de presentación y toma de contacto para crear 

vínculo entre los jóvenes e ir generando un ambiente de comprensión y 

empatía una vez que se conozcan las realidades de los distintos participantes. 

Sesión 4: Jugando en desigualdad

Se realizará una dinámica de cohesión grupal a través de un partido de fútbol, potenciando 

la comprensión y empatía entre los jóvenes. Pero este partido de fútbol se realizará de una 

manera diferente, ya que una parte los participantes, vivenciará por medio de una 

aproximación, la limitación de movimientos durante el partido. 

SESIÓN 5: Rompiendo etiquetas. Las diferencias unen.

Se realizará una dinámica donde se determine todos los aspectos que nos unen 

a pesar de ser distintos y únicos, ya sean hobbies, gustos gastronómicos, 

asignaturas favoritas, series y pelis, además de habilidades personales que 

compartan entre ellos. 



Temporada 20/21
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En diciembre de 2020 se celebró la primera

edición del proyecto con la participación del

equipo Cadete de la Fundación.

A ellos se unieros jóvenes deportistas del Club

Baloncesto Islas Canarias y del Club de Lucha

Unión Gáldar.



Patrocinadores
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Aportaciones dirigidas a cubrir 

costes del proyecto

Participantes: jóvenes entre 14 

y 16 años

Divulgación: web y RR.SS 
(Fundación y UD Las Palmas)

Información 


