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1- NORMATIVA GENERAL
- DECLARACIÓN RESPONSABLE: TODO EL PERSONAL AUTORIZADO AL ACCESO DE LA INSTALACIÓN DEBERÁ ENTREGAR DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADO LA 

“DECLARACIÓN RESPONSABLE PARA EL REINICIO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA” QUE SE ADJUNTA EN LOS ANEXOS A CUMPLIMENTAR.  

- DISTANCIA SOCIAL: TODAS LAS ACTIVIDADES Y LUGARES DEL RECINTO GARANTIZARÁN QUE AL MENOS HAYA 1.5 METROS DE DISTANCIA ENTRE LOS USUARIOS 

SIEMPRE QUE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA LO PERMITA.  

- MASCARILLA: EL ACCESO, ESTANCIA Y LA SALIDA DE LA INSTALACIÓN DEBE HACERSE OBLIGATORIAMENTE CON MASCARILLA AL IGUAL QUE LA ACTIVIDAD 

DEPORTIVA COLECTIVA DE CONTACTO TANTO EN ENTRENAMIENTOS COMO EN COMPETICIÓN. LA ACTIVIDAD DEPORTIVA INDIVIDUAL Y LA ACTIVIDAD DEPORTIVA 

COLECTIVA SIN CONTACTO Y QUE RESPETE LA DISTANCIA DE 1.5 METROS DE DISTANCIA SE PODRÁ REALIZAR SIN MASCARILLA.  

- VESTUARIOS: SOLO ESTARÁN DISPONIBLES PARA EL USO DE LOS ASEOS Y RESPETANDO LOS CRITERIOS NORMATIVOS POR LO QUE SE RECOMIENDA QUE TODO 

EL PERSONAL AUTORIZADO AL ACCESO DE LA INSTALACIÓN VENGAN CAMBIADOS Y PREPARADOS PARA LA ACTIVIDAD. SE ASIGNARÁ UN VESTUARIO EN LOS 

PARTIDOS DE COMPETICIÓN PARA EL COLECTIVO ARBITRAL.  

- ASEOS: LA OCUPACIÓN MÁXIMA PARA EL USO DE LOS ASEOS SERÁ DE UNA PERSONA. PARA ASEOS DE ESPACIO SUPERIOR A 4.5 METROS LA OCUPACIÓN 

MÁXIMA SERÁ DEL 50% DEL NÚMERO DE CABINAS Y URINARIOS, MANTENIENDO DURANTE SU USO LA DISTANCIA DE SEGURIDAD INTERPERSONAL. 

- HIGIENE DE MANOS: LA INSTALACIÓN DEPORTIVA GARANTIZARÁ QUE LOS USUARIOS QUE ACCEDAN Y QUE SE ENCUENTREN DENTRO, PUEDAN REALIZAR UN 

LAVADO DE MANOS DE FORMA FRECUENTE Y PARA ELLO SE ESTABLECERÁN PUNTOS DE HIGIENE ESTRATÉGICOS. EL LAVADO DE MANOS SERÁ OBLIGATORIO EN 

EL ACCESO Y/O SALIDA DE LAS ZONAS SECTORIZADAS.  

- HIGIENE RESPIRATORIA: RECORDAR QUE EN EL CASO DE TOSER Y/O ESTORNUDAR DEBERÁ REALIZARSE EN FLEXURA DE CODO, SE RECOMIENDA EL USO DE 

PAÑUELOS DESECHABLES.  

- HIGIENE DE CALZADO: SE DISPONDRÁ EN EL ACCESO Y SALIDA DE LA INSTALACIÓN DE ALFOMBRAS DESINFECTANTES Y/O BANDEJAS ZONAS DE PISADA CON 

SOLUCIÓN HIDROALCOHÓLICA DESINFECTANTE. 



1- NORMATIVA GENERAL
- NUEVA ORGANIZACIÓN: SE RESPETARÁN EN LAS ZONAS SECTORIZADAS LOS ACCESOS DE ENTRADA Y SALIDA, ITINERARIOS DE CIRCULACIÓN, PERSONAL 

AUTORIZADO Y AFOROS MÁXIMOS PERMITIDOS. 

- ACCESO A LA INSTALACIÓN: CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DEL PERSONAL AUTORIZADO RESPETANDO LOS CRITERIOS NORMATIVOS.  

- USO DE GRADAS: SOLO ESTARÁN DISPONIBLES PARA EL PERSONAL AUTORIZADO RESPETANDO LOS CRITERIOS NORMATIVOS.  

- DESPLAZAMIENTOS: DE REALIZARSE EN AUTOBÚS PRIVADO, LA EMPRESA RESPONSABLE DE LOS MISMOS DEBERÁ PODER ACREDITAR QUE CUMPLE CON LOS 

PROTOCOLOS DE DESINFECCIÓN PREVISTOS Y QUE SUS CONDUCTORES ESTÁN EN PERFECTAS CONDICIONES DE SALUD. EN SU INTERIOR SE RESPETARÁN LOS 

CRITERIOS NORMATIVOS ESTIPULADOS. 

- LIMPIEZA: SE GARANTIZARÁ LA LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE LA INSTALACIÓN ANTES DE SU APERTURA, ASI COMO SU MANTENIMIENTO CON UN ESTADO 

ÓPTIMO DE HIGIENE CON LA FRECUENCIA EN LA LIMPIEZA, CON ESPECIAL HINCAPIÉ EN LAS SUPERFICIES DE ALTO CONTACTO. SALAS Y MATERIALES COMUNES 

DEBERÁN LIMPIARSE ANTES Y DESPUÉS DE SU UTILIZACIÓN OBLIGATORIAMENTE. LOS ASEOS SE DEBERÁN LIMPIAR 6 VECES AL DÍA.  

- VENTILACIÓN DE ESPACIOS CERRADOS: SE DEBERÁN REALIZAR TAREAS DE VENTILACIÓN PERIÓDICA EN LAS INSTALACIONES CERRADAS QUE SE UTILICEN DE 

FORMA DIARIA Y POR ESPACIO DE CINCO MINUTOS. 

- LIMPIEZA DE INDUMENTARIA: LAVADO Y DESINFECCIÓN DIARIA DE LOS MISMOS, DEBIENDO LAVARSE DE FORMA MECÁNICA EN CICLOS DE LAVADO ENTRE 60 Y 

90 GRADOS CENTÍGRADOS.  

- TIEMPO ÚTIL: SE UTILIZARÁN LAS INSTALACIONES MAXIMIZANDO EL TIEMPO ÚTIL EN EL INTERIOR DE LAS MISMAS Y LIMITÁNDOSE A LAS ACTIVIDADES 

PROPUESTAS. 

- OTROS: SE EVITARÁN LAS CELEBRACIONES EN GRUPO, LOS CONTACTOS VOLUNTARIOS INNECESARIOS, ESCUPIR, LOS PROTOCOLOS DE JUEGO LIMPIO 

(SALUDO INICIAL), LAS FOTOS DE GRUPO, EL USO COMPARTIDO DE BOTELLAS Y ALIMENTOS, EL USO COMPARTIDO DE MATERIALES.  



2- SECTORIZACIÓN INSTALACIÓN

 Z. CAMPO DE JUEGO

Z. GRADA

Z. ACCESO

Z. SERVICIOS

PUNTOS DE HIGIENE

Z. SALIDA 



 Z. ACCESO

JUGADORES, CUERPO TÉNICO, PERSONAL DEL 
CLUB, EQUIPO ARBITRAL Y FAMILIARES/

TUTORES DE LOS JUGADORES.

2.1 PERSONAL AUTORIZADO

SE LIMITARÁ A UN ACOMPAÑANTE 
ADULTO POR JUGADOR EN CASO DE 

NECESIDAD PARA GARANTIZAR QUE NO 
EXISTA ACUMULACIÓN DE PERSONAS 

INNECESARIAMENTE.

2.2 AFORO MÁXIMO

- CONTROL DE ACCESO A LA INSTALACIÓN POR PERSONAL DEL CLUB. 
- SE RESPETARÁN LAS SEÑALIZACIONES PARA GARANTIZAR LA DISTANCIA DE 

SEGURIDAD 
- LA ENTREGA  DE LOS MENORES DEBERÁ SER RÁPIDA Y ÁGIL POR EL TIEMPO 

NECESARIO EVITANDO PERMANECER EN LAS INSTALACIONES INNECESARIAMENTE.  

2.3 ORGANIZACIÓN



 Z. GRADA

JUGADORES, CUERPO TÉNICO, PERSONAL 
DEL CLUB Y ACREDITADOS DE EQUIPO RIVAL 
CON 20’ DE ANTELACIÓN A LA HORA PREVISTA 

EN ENTRENAMIENTOS, 40’ EN PARTIDOS 
AMISTOSOS Y A LA HORA DETERMINADA POR LA 

RFFM EN COMPETICIÓN OFICIAL HASTA LA 
FINALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA.

2.1 PERSONAL AUTORIZADO

DENTRO DE LA ZONA ASIGNADA PARA 
CADA EQUIPO PODRÁ HABER 8 

PERSONAS EN CADA FILA DE LA GRADA 
RESPETANDO LAS POSICIONES 

SEÑALADAS.

2.2 AFORO MÁXIMO

- JUGADORES ORGANIZADOS POR EQUIPOS Y CUERPO TÉCNICO CONTARÁN CON UNA ZONA ASIGNADA Y DEBIDAMENTE SEÑALIZADA EN LA GRADA 
PARA CAMBIO DE CALZADO Y DEPÓSITO DE PERTENENCIAS PERSONALES. 

- SE DEBERÁN RESPETAR LOS PUNTOS DE ACCESO Y SALIDA A Z. CAMPO DE JUEGO DELIMITADOS PARA CADA EQUIPO SEGÚN SU UBICACIÓN EN LA 
GRADA Y QUE ESTARÁN CORRECTAMENTE SEÑALIZADOS.  

- EL PERSONAL DEL CLUB (DIRECTIVA, DIRECCIÓN DEPORTIVA Y ACREDITACIONES DE EQUIPO RIVAL EN COMPETICIÓN) PODRÁN USAR LA ZONA DE 
AUTORIDADES RESPETANDO LA DISTANCIA DE SEGURIDAD DE 1.5 METROS.  

- SE DEBERÁ RESPETAR LOS ITINERARIOS DE CIRCULACIÓN QUE ESTARÁN DEBIDAMENTE SEÑALIZADOS.

2.3 ORGANIZACIÓN



ANEXO - Z. GRADA



 Z. CAMPO DE JUEGO

JUGADORES, CUERPO TÉNICO, 
PERSONAL DEL CLUB Y EQUIPO 

ARBITRAL EN EL HORARIO ASIGNADO 
PARA LA PRÁCTICA DEPORTIVA EN EL 

CUADRANTE SEMANAL.

2.1 PERSONAL AUTORIZADO

20 PERSONAS EN ENTRENAMIENTOS 
PRECOMPETICIÓN Y 25 PERSONAS EN 

COMPETICIÓN POR GRUPOS EN UN 
ESPACIO DETERMINADO Y SIN CONTACTO 

ENTRE LOS GRUPOS.

2.2 AFORO MÁXIMO

- SE DEBERÁN RESPETAR LOS PUNTOS DE ACCESO Y SALIDA A Z. CAMPO DE JUEGO DELIMITADOS PARA CADA EQUIPO SEGÚN SU UBICACIÓN EN LA 
GRADA Y QUE ESTARÁN CORRECTAMENTE SEÑALIZADOS.  

- CADA EQUIPO UTILIZARÁ EL ESPACIO DESIGNADO PARA LA PRÁCTICA DEPORTIVA SIN INVADIR EN NINGÚN MOMENTO EL ESPACIO DESIGNADO PARA 
CADA GRUPO. 

- ESTARÁ PROHIBIDO EL USO DE LOS BANQUILLOS SALVO PARA EL CUERPO TÉCNICO EN  PARTIDOS DE COMPETICIÓN CON LAS MEDIDAS DE LIMPIEZA 
OPORTUNAS. 

2.3 ORGANIZACIÓN



 Z. SERVICIOS

- VESTUARIOS: JUGADORES. CT EN 
PARTIDO OFICIAL/AMISTOSO. 

- SALA ÁRBITROS: CT Y PERSONAL DEL 
CLUB. ÁRBITROS EN PARTIDO OFICIAL/

AMISTOSO. 
- SALA FISIOTERAPIA: FISIO, JUGADORES 

Y PERSONAL DEL CLUB. 
- CUARTO MATERIAL: UTILEROS Y 

PERSONAL DEL CLUB

2.1 PERSONAL AUTORIZADO

- VESTUARIOS: 2 PERSONAS. 
- SALA ÁRBITROS: 3 PERSONAS. 
- SALA FISIOTERAPIA: 3 PERSONAS. 
- CUARTO MATERIAL: 2 PERSONAS.

2.2 AFORO MÁXIMO

- LOS VESTUARIOS Y LA SALA DE ÁRBITROS SERÁN PARA EL USO EXCLUSIVO DE LOS ÁSEOS EXCEPTO EN PARTIDOS DE COMPETICIÓN EN ESTE 
ÚLTIMO CASO. CADA EQUIPO TENDRÁ SU VESTUARIO ASIGNADO PARA ELLO MIENTRAS QUE CUERPO TÉCNIO Y PERSONAL DEL CLUB UTILIZARÁ LA 

SALA DE ÁRBITROS PARA EL USO DEL ASEO. QUEDARÁ RESERVADA LA SALA DE ÁRBITROS PARA SU USO POR PARTE DEL EQUIPO ARBITRAL EN 
PARTIDO OFICIAL/AMISTOSO.  

- EL GIMNASIO PERMANECERÁ CERRADO Y SE PROHIBIRÁ SU USO.  
- SE DEBERÁ RESPETAR LOS ITINERARIOS DE CIRCULACIÓN QUE ESTARÁN DEBIDAMENTE SEÑALIZADOS.

2.3 ORGANIZACIÓN



 Z. SALIDA

JUGADORES, CUERPO TÉNICO, PERSONAL DEL 
CLUB, EQUIPO ARBITRAL Y FAMILIARES/

TUTORES DE LOS JUGADORES.

2.1 PERSONAL AUTORIZADO

SE LIMITARÁ A UN ACOMPAÑANTE 
ADULTO POR JUGADOR EN CASO DE 

NECESIDAD PARA GARANTIZAR QUE NO 
EXISTA ACUMULACIÓN DE PERSONAS 

INNECESARIAMENTE.

2.2 AFORO MÁXIMO

- CONTROL DE SALIDA DE LA INSTALACIÓN POR PERSONAL DEL CLUB. 
- SE RESPETARÁN LAS SEÑALIZACIONES PARA GARANTIZAR LA DISTANCIA DE 

SEGURIDAD. 
- LA RECOGIDA DE LOS MENORES DEBERÁ SER RÁPIDA Y ÁGIL POR EL TIEMPO 

NECESARIO EVITANDO PERMANECER EN LAS INSTALACIONES INNECESARIAMENTE.  

2.3 ORGANIZACIÓN



3- ACTUACIÓN POSIBLE CONTAGIO
- CUANDO SE DETECTE UNA POSIBLE PERSONA CONTAGIADA, DEBERÁ PONERSE EN CONOCIMIENTO INMEDIATO DEL COORDINADOR DEL CLUB RESPONSABLE 

DEL PROTOCOLO DE PREVENCIÓN DE LA COVID-19 Y SE SEGUIRÁN LAS MEDIDAS QUE INDIQUE LA AUTORIDAD SANITARIA. 

- EL COORDINADOR DEL CLUB RESPONSABLE DEL PROTOCOLO DE PREVENCIÓN DE LA COVID-19 DEBERÁ: 

- REALIZAR LA NOTIFICACIÓN Y DERIVACIÓN ANTE LA SOSPECHA DE UN CASO. 

- COORDINAR EL AISLAMIENTO DE LA PERSONA AFECTADA O AFECTADAS POR UNA PERSONA DEL CLUB HASTA SU TRASLADO. DEBERÁ DIRIGIRSE A UN 
ESPACIO DONDE PERMANECERÁ SOLA, ASEGURANDO MEDIDAS BÁSICAS COMO UNA BUENA VENTILACIÓN DEL ESPACIO, USO DE MASCARILLAS/EPIS, 
GESTIÓN DE RESIDUOS, ETC. ESTE ESPACIO DE AISLAMIENTO SERÁ LA ZONA DE GRADA NO UTILIZADA POR NINGÚN EQUIPO SITUÁNDOSE LA PERSONA 

AFECTADA EN LA FILA Y EN EL ASIENTO CENTRAL DE LA MISMA GARANTIZANDO LA DISTANCIA DE SEGURIDAD CON EL RESTO DE PERSONAS QUE SE 
ENCUENTREN EN LA INSTALACIÓN. UNA VEZ SEA TRASLADADA SE PROCEDERÁ A LA LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE TODA LA INSTALACIÓN Y EN ESPECIAL 
DE LA ZONA DE AISLAMIENTO.  

- CONTACTAR CON LAS AUTORIDADES SANITARIAS A TRAVÉS DEL TELÉFONO COVID-19 PARA LA COMUNIDAD DE MADRID (900102112). 

- LA PERSONA AFECTADA DEBE ESTAR DISPONIBLE PARA LAS EVALUACIONES MÉDICAS QUE SEAN NECESARIAS Y TIENE QUE SER CAPAZ DE APLICAR DE 
FORMA CONCRETA Y CONSISTENTE LAS MEDIDAS BÁSICAS DE HIGIENE, PREVENCIÓN Y CONTROL DE LA INFECCIÓN.  



4- PUBLICIDAD DE LAS MEDIDAS
- DE NADA SIRVE IMPLEMENTAR MEDIDAS SI ESTAS NO SON CONOCIDAS POR EL PERSONAL, PARTICIPANTES, ENTRENADORES/AS Y USUARIOS/AS. SE REALIZARÁ 

UNA CAMPAÑA DE INFORMACIÓN PARA QUE SE CONOZCAN LAS MEDIDAS Y CÓMO DEBEN ACTUAR, MEDIANTE CARTELERÍA, INFORMACIÓN A DEPORTISTAS, 
HOJAS DE COMPROMISO DEL DEPORTISTA Y DIFUSIÓN POR REDES SOCIALES.  

- SE PUBLICARÁ EL PROTOCOLO A TRAVÉS DE LOS GRUPOS DE WHATSAPP DE LOS EQUIPOS DE CANTERA TANTO PARA FAMILIAS COMO PARA JUGADORES Y SE 
LE DARÁ DIFUSIÓN A TRAVÉS DE LAS REDES SOCIALES DEL CLUB.  

RECOPILACIÓN DE LA CARTELERÍA QUE SE PODRÁ ENCONTRAR EN LAS INSTALACIONES DEL CLUB: 

- ¿CÓMO LAVARSE LAS MANOS? : ASEOS DE LA INSTALACIÓN.  

- DECÁLOGO SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASO DE TENER SÍNTOMAS DE COVID-19: ACCESO Y SALIDA DE LA 
INSTALACIÓN.  

- ¿QUÉ PUEDO HACER PARA PROTEGERME DEL NUEVO CORONAVIRUS Y OTROS VIRUS RESPIRATORIOS?: 

PUNTOS DE HIGIENE.  

- LOS VIRUS NO DISCRIMINAN, LAS PERSONAS TAMPOCO DEBERÍAMOS HACERLO: ACCESO Y SALIDA DE LA 
INSTALACIÓN. 

- ¿QUÉ LES DIGO A LOS NIÑOS Y NIÑAS SOBRE EL CORONAVIRUS?: GRUPOS DE WHATSAPP DE GRUPOS DE 
MENOR EDAD.  

- USO CORRECTO DE MASCARILLAS: ACCESO Y SALIDA DE LA INSTALACIÓN.  

- USO OBLIGATORIO DE GEL DESINFECTANTE: PUNTOS DE HIGIENE.  

- USO OBLIGAORIO DE MASCARILLA: CADA ZONA SECTORIZADA.  

- SEÑALES DE ITINERARIOS DE CIRCULACIÓN Y ZONAS SECTORIZADAS (PERSONAL AUTORIZADO Y AFORO 

MÁXIMO). 

4.1 CARTELERÍA



4- PUBLICIDAD DE LAS MEDIDAS



5- ANEXOS A CUMPLIMENTAR




