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CLUB DEPORTIVO

CDLEGANES S

1- NORMATIVA GENERAL

- DECLARACION RESPONSABLE: TODO EL PERSONAL AUTORIZADO AL ACCESO DE LA INSTALACION DEBERA ENTREGAR DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADO LA
“DECLARACION RESPONSABLE PARA EL REINICIO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA” QUE SE ADJUNTA EN LOS ANEXOS A CUMPLIMENTAR.
- DISTANCIA SOCIAL: TODAS LAS ACTIVIDADES Y LUGARES DEL RECINTO GARANTIZARAN QUE AL MENOS HAYA 1.5 METROS DE DISTANCIA ENTRE LOS USUARIOS

SIEMPRE QUE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA LO PERMITA.

- MASCARILLA: EL ACCESO, ESTANCIA Y LA SALIDA DE LA INSTALACION DEBE HACERSE OBLIGATORIAMENTE CON MASCARILLA AL IGUAL QUE LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA COLECTIVA DE CONTACTO TANTO EN ENTRENAMIENTOS COMO EN COMPETICION. LA ACTIVIDAD DEPORTIVA INDIVIDUAL Y LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
COLECTIVA SIN CONTACTO Y QUE RESPETE LA DISTANCIA DE 1.5 METROS DE DISTANCIA SE PODRA REALIZAR SIN MASCARILLA.

- VESTUARIOS: SOLO ESTARAN DISPONIBLES PARA EL USO DE LOS ASEOS Y RESPETANDO LOS CRITERIOS NORMATIVOS POR LO QUE SE RECOMIENDA QUE TODO
EL PERSONAL AUTORIZADO AL ACCESO DE LA INSTALACION VENGAN CAMBIADOS Y PREPARADOS PARA LA ACTIVIDAD. SE ASIGNARA UN VESTUARIO EN LOS
PARTIDOS DE COMPETICION PARA EL COLECTIVO ARBITRAL.

- ASEOS: LA OCUPACION MAXIMA PARA EL USO DE LOS ASEOS SERA DE UNA PERSONA. PARA ASEOS DE ESPACIO SUPERIOR A 4.5 METROS LA OCUPACION
MAXIMA SERA DEL 50% DEL NUMERO DE CABINAS Y URINARIOS, MANTENIENDO DURANTE SU USO LA DISTANCIA DE SEGURIDAD INTERPERSONAL.

- HIGIENE DE MANOS: LA INSTALACION DEPORTIVA GARANTIZARA QUE LOS USUARIOS QUE ACCEDAN Y QUE SE ENCUENTREN DENTRO, PUEDAN REALIZAR UN
LAVADO DE MANOS DE FORMA FRECUENTE Y PARA ELLO SE ESTABLECERAN PUNTOS DE HIGIENE ESTRATEGICOS. EL LAVADO DE MANOS SERA OBLIGATORIO EN
EL ACCESO Y/O SALIDA DE LAS ZONAS SECTORIZADAS.

- HIGIENE RESPIRATORIA: RECORDAR QUE EN EL CASO DE TOSER Y/O ESTORNUDAR DEBERA REALIZARSE EN FLEXURA DE CODO, SE RECOMIENDA EL USO DE
PANUELOS DESECHABLES.

- HIGIENE DE CALZADO: SE DISPONDRA EN EL ACCESO Y SALIDA DE LA INSTALACION DE ALFOMBRAS DESINFECTANTES Y/O BANDEJAS ZONAS DE PISADA CON

SOLUCION HIDROALCOHOLICA DESINFECTANTE.
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CLUB DEPORTIVO

CDLEGANES S

1- NORMATIVA GENERAL

- NUEVA ORGANIZACION: SE RESPETARAN EN LAS ZONAS SECTORIZADAS LOS ACCESOS DE ENTRADA Y SALIDA, ITINERARIOS DE CIRCULACION, PERSONAL
AUTORIZADO Y AFOROS MAXIMOS PERMITIDOS.

- ACCESO A LA INSTALACION: CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DEL PERSONAL AUTORIZADO RESPETANDO LOS CRITERIOS NORMATIVOS.

- USO DE GRADAS: SOLO ESTARAN DISPONIBLES PARA EL PERSONAL AUTORIZADO RESPETANDO LOS CRITERIOS NORMATIVOS.

- DESPLAZAMIENTOS: DE REALIZARSE EN AUTOBUS PRIVADO, LA EMPRESA RESPONSABLE DE LOS MISMOS DEBERA PODER ACREDITAR QUE CUMPLE CON LOS
PROTOCOLOS DE DESINFECCION PREVISTOS Y QUE SUS CONDUCTORES ESTAN EN PERFECTAS CONDICIONES DE SALUD. EN SU INTERIOR SE RESPETARAN LOS
CRITERIOS NORMATIVOS ESTIPULADOS.

- LIMPIEZA: SE GARANTIZARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA INSTALACION ANTES DE SU APERTURA, ASI COMO SU MANTENIMIENTO CON UN ESTADO
OPTIMO DE HIGIENE CON LA FRECUENCIA EN LA LIMPIEZA, CON ESPECIAL HINCAPIE EN LAS SUPERFICIES DE ALTO CONTACTO. SALAS Y MATERIALES COMUNES
DEBERAN LIMPIARSE ANTES Y DESPUES DE SU UTILIZACION OBLIGATORIAMENTE. LOS ASEOS SE DEBERAN LIMPIAR 6 VECES AL DIA.

- VENTILACION DE ESPACIOS CERRADOS: SE DEBERAN REALIZAR TAREAS DE VENTILACION PERIODICA EN LAS INSTALACIONES CERRADAS QUE SE UTILICEN DE
FORMA DIARIA Y POR ESPACIO DE CINCO MINUTOS.

- LIMPIEZA DE INDUMENTARIA: LAVADO Y DESINFECCION DIARIA DE LOS MISMOS, DEBIENDO LAVARSE DE FORMA MECANICA EN CICLOS DE LAVADO ENTRE 60 Y
90 GRADOS CENTIGRADOS.

- TIEMPO UTIL: SE UTILIZARAN LAS INSTALACIONES MAXIMIZANDO EL TIEMPO UTIL EN EL INTERIOR DE LAS MISMAS Y LIMITANDOSE A LAS ACTIVIDADES

PROPUESTAS.
- OTROS: SE EVITARAN LAS CELEBRACIONES EN GRUPO, LOS CONTACTOS VOLUNTARIOS INNECESARIOS, ESCUPIR, LOS PROTOCOLOS DE JUEGO LIMPIO

(SALUDO INICIAL), LAS FOTOS DE GRUPO, EL USO COMPARTIDO DE BOTELLAS Y ALIMENTOS, EL USO COMPARTIDO DE MATERIALES.
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CLUB DEPORTIVO

CDLEGANES

Sentimiento Pepinero - SONANDO DESDE 1928

2- SECTORIZACION INSTALACION

Z. CAMPO DE JUEGO

Z. GRADA

EstadiolAnexolde
ButarqueirJesus/Polo

Z. SERVICIOS
PUNTOS DE HIGIENE ‘
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CLUB DEPORTIVO

CDLEGANES

Sentimiento Pepinero - SONANDO DESDE 1928

2.2 AFORO MAXIMO
2.1 PERSONAL AUTORIZADO

SE LIMITARA A UN ACOMPANANTE

JUGADORES, CUERPO TENICO, PERSONAL DEL ADULTO POR JUGADOR EN CASO DE
CLUB, EQUIPO ARBITRAL Y FAMILIARES/ NECESIDAD PARA GARANTIZAR QUE NO
TUTORES DE LOS JUGADORES. EXISTA ACUMULACION DE PERSONAS
INNECESARIAMENTE.

2.3 ORGANIZACION

- CONTROL DE ACCESO A LA INSTALACION POR PERSONAL DEL CLUB.
- SE RESPETARAN LAS SENALIZACIONES PARA GARANTIZAR LA DISTANCIA DE
SEGURIDAD
- LA ENTREGA DE LOS MENORES DEBERA SER RAPIDA Y AGIL POR EL TIEMPO
NECESARIO EVITANDO PERMANECER EN LAS INSTALACIONES INNECESARIAMENTE.
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CLUB DEPORTIVO

CDLEGANES

Sentimiento Pepinero - SONANDO DESDE 1928

Z. GRADA

2.1 PERSONAL AUTORIZADO

2.2 AFORO MAXIMO

JUGADORES, CUERPO TENICO, PERSONAL
DEL CLUB Y ACREDITADOS DE EQUIPO RIVAL DENTRO DE LA ZONA ASIGNADA PARA
CON 20’ DE ANTELACION A LA HORA PREVISTA CADA EQUIPO PODRA HABER 8
EN ENTRENAMIENTOS, 40’ EN PARTIDOS PERSONAS EN CADA FILA DE LA GRADA
AMISTOSOS Y A LA HORA DETERMINADA POR LA RESPETANDO LAS POSICIONES
RFFM EN C’OMPETICIO'N OFICIAL HASTA LA \ SENALADAS. J
kFINALIZACION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVAJ

( 2.3 ORGANIZACION )

)

- JUGADORES ORGANIZADOS POR EQUIPOS Y CUERPO TECNICO CONTARAN CON UNA ZONA ASIGNADA Y DEBIDAMENTE SENALIZADA EN LA GRADD
PARA CAMBIO DE CALZADO Y DEPOSITO DE PERTENENCIAS PERSONALES.
- SE DEBERAN RESPETAR LOS PUNTOS DE ACCESO Y SALIDA A Z. CAMPO DE JUEGO DELIMITADOS PARA CADA EQUIPO SEGUN SU UBICACION EN LA
GRADA Y QUE ESTARAN CORRECTAMENTE SENALIZADOS.
- EL PERSONAL DEL CLUB (DIRECTIVA, DIRECCION DEPORTIVA Y ACREDITACIONES DE EQUIPO RIVAL EN COMPETICION) PODRAN USAR LA ZONA DE
AUTORIDADES RESPETANDO LA DISTANCIA DE SEGURIDAD DE 1.5 METROS.
( SE DEBERA RESPETAR LOS ITINERARIOS DE CIRCULACION QUE ESTARAN DEBIDAMENTE SENALIZADOS. J
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CLUB DEPORTIVO

CDLEGANES

Sentimiento Pepinero - SONANDO DESDE 1928

( ANEXO - Z. GRADA )

AISLAMIENTO EQUIPO 1 EQUIPO 2 RESERVADO C.TECNICO EQUIPO 3 EQUIPO 4

! ! ! N ! | !

PASILLO SUPERIOR —

X PROHIBIDO SU USO
— SENTIDOS CIRCULACION
t ACCESO/SALIDA Z.CAMPO

= POSICION PERSONAL

PASILLO INFERIOR —
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CLUB DEPORTIVO

CDLEGANES

Sentimiento Pepinero - SONANDO DESDE 1928

Z. CAMPO DE JUEGO

2.1 PERSONAL AUTORIZADO 2.2 AFORO MAXIMO
JUGADORES, CUERPO TENICO, 20 PERSONAS EN ENTRENAMIENTOS
PERSONAL DEL CLUB Y EQUIPO PRECOMPETICION Y 25 PERSONAS EN

ARBITRAL EN EL HORARIO ASIGNADO COMPETICION POR GRUPOS EN UN
PARA LA PRACTICA DEPORTIVA EN EL ESPACIO DETERMINADO Y SIN CONTACTO
CUADRANTE SEMANAL. ENTRE LOS GRUPOS.

\_ /L w,

( 2.3 ORGANIZACION )

(SE DEBERAN RESPETAR LOS PUNTOS DE ACCESO Y SALIDA A Z. CAMPO DE JUEGO DELIMITADOS PARA CADA EQUIPO SEGUN SU UBICACION EN LD
GRADA Y QUE ESTARAN CORRECTAMENTE SENALIZADOS.
- CADA EQUIPO UTILIZARA EL ESPACIO DESIGNADO PARA LA PRACTICA DEPORTIVA SIN INVADIR EN NINGUN MOMENTO EL ESPACIO DESIGNADO PARA
CADA GRUPO.

- ESTARA PROHIBIDO EL USO DE LOS BANQUILLOS SALVO PARA EL CUERPO TECNICO EN PARTIDOS DE COMPETICION CON LAS MEDIDAS DE LIMPIEZA
OPORTUNAS.

\_ w,
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CLUB DEPORTIVO

CDLEGANES

Sentimiento Pepinero - SONANDO DESDE 1928

Z. SERVICIOS
r( 2.1 PERSONAL AUTORIZADO )\ r( 2.2 AFORO MAXIMO )\
- VESTUARIOS: JUGADORES. CT EN
PARTIDO OFICIAL/AMISTOSO. - VESTUARIOS: 2 PERSONAS.
- SALA ARBITROS: CT Y PERSONAL DEL - SALA ARBITROS: 3 PERSONAS.
CLUB. ARBITROS EN PARTIDO OFICIAL/ -  SALA FISIOTERAPIA: 3 PERSONAS.
AMISTOSO. - CUARTO MATERIAL: 2 PERSONAS.
- SALA FISIOTERAPIA: FISIO, JUGADORES \ J
Y PERSONAL DEL CLUB.
- CUARTO MATERIAL: UTILEROS Y
PERSONAL DEL CLUB

- _J

( 2.3 ORGANIZACION )

( LOS VESTUARIOS Y LA SALA DE ARBITROS SERAN PARA EL USO EXCLUSIVO DE LOS ASEOS EXCEPTO EN PARTIDOS DE COMPETICION EN ESTE \
ULTIMO CASO. CADA EQUIPO TENDRA SU VESTUARIO ASIGNADO PARA ELLO MIENTRAS QUE CUERPO TECNIO Y PERSONAL DEL CLUB UTILIZARA LA
SALA DE ARBITROS PARA EL USO DEL ASEO. QUEDARA RESERVADA LA SALA DE ARBITROS PARA SU USO POR PARTE DEL EQUIPO ARBITRAL EN
PARTIDO OFICIAL/AMISTOSO.

- EL GIMNASIO PERMANECERA CERRADO Y SE PROHIBIRA SU USO.
- SE DEBERA RESPETAR LOS ITINERARIOS DE CIRCULACION QUE ESTARAN DEBIDAMENTE SENALIZADOS.

- J
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CLUB DEPORTIVO

CDLEGANES

Sentimiento Pepinero - SONANDO DESDE 1928

2.2 AFORO MAXIMO
2.1 PERSONAL AUTORIZADO

SE LIMITARA A UN ACOMPANANTE

JUGADORES, CUERPO TENICO, PERSONAL DEL ADULTO POR JUGADOR EN CASO DE
CLUB, EQUIPO ARBITRAL Y FAMILIARES/ NECESIDAD PARA GARANTIZAR QUE NO
TUTORES DE LOS JUGADORES. EXISTA ACUMULACION DE PERSONAS
INNECESARIAMENTE.

2.3 ORGANIZACION

- CONTROL DE SALIDA DE LA INSTALACION POR PERSONAL DEL CLUB.
- SE RESPETARAN LAS SENALIZACIONES PARA GARANTIZAR LA DISTANCIA DE
SEGURIDAD.
- LA RECOGIDA DE LOS MENORES DEBERA SER RAPIDA Y AGIL POR EL TIEMPO
NECESARIO EVITANDO PERMANECER EN LAS INSTALACIONES INNECESARIAMENTE.
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CDLEGANES

Sentimiento Pepinero - SONANDO DESDE 1928

3- ACTUACION POSIBLE CONTAGIO

- CUANDO SE DETECTE UNA POSIBLE PERSONA CONTAGIADA, DEBERA PONERSE EN CONOCIMIENTO INMEDIATO DEL COORDINADOR DEL CLUB RESPONSABLE
DEL PROTOCOLO DE PREVENCION DE LA COVID-19 Y SE SEGUIRAN LAS MEDIDAS QUE INDIQUE LA AUTORIDAD SANITARIA.
- EL COORDINADOR DEL CLUB RESPONSABLE DEL PROTOCOLO DE PREVENCION DE LA COVID-19 DEBERA:

- REALIZAR LA NOTIFICACION Y DERIVACION ANTE LA SOSPECHA DE UN CASO.

- COORDINAR EL AISLAMIENTO DE LA PERSONA AFECTADA O AFECTADAS POR UNA PERSONA DEL CLUB HASTA SU TRASLADO. DEBERA DIRIGIRSE A UN
ESPACIO DONDE PERMANECERA SOLA, ASEGURANDO MEDIDAS BASICAS COMO UNA BUENA VENTILACION DEL ESPACIO, USO DE MASCARILLAS/EPIS,
GESTION DE RESIDUOS, ETC. ESTE ESPACIO DE AISLAMIENTO SERA LA ZONA DE GRADA NO UTILIZADA POR NINGUN EQUIPO SITUANDOSE LA PERSONA
AFECTADA EN LA FILAY EN EL ASIENTO CENTRAL DE LA MISMA GARANTIZANDO LA DISTANCIA DE SEGURIDAD CON EL RESTO DE PERSONAS QUE SE
ENCUENTREN EN LA INSTALACION. UNA VEZ SEA TRASLADADA SE PROCEDERA A LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE TODA LA INSTALACION Y EN ESPECIAL
DE LA ZONA DE AISLAMIENTO.

- CONTACTAR CON LAS AUTORIDADES SANITARIAS A TRAVES DEL TELEFONO COVID-19 PARA LA COMUNIDAD DE MADRID (900102112).

- LA PERSONA AFECTADA DEBE ESTAR DISPONIBLE PARA LAS EVALUACIONES MEDICAS QUE SEAN NECESARIAS Y TIENE QUE SER CAPAZ DE APLICAR DE
FORMA CONCRETA Y CONSISTENTE LAS MEDIDAS BASICAS DE HIGIENE, PREVENCION Y CONTROL DE LA INFECCION.
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CDLEGANES

Sentimiento "Pepinero - SONANDO DESDE 1928

4- PUBLICIDAD DE LAS MEDIDAS

- DE NADA SIRVE IMPLEMENTAR MEDIDAS S| ESTAS NO SON CONOCIDAS POR EL PERSONAL, PARTICIPANTES, ENTRENADORES/AS Y USUARIOS/AS. SE REALIZARA
UNA CAMPANA DE INFORMACION PARA QUE SE CONOZCAN LAS MEDIDAS Y COMO DEBEN ACTUAR, MEDIANTE CARTELERIA, INFORMACION A DEPORTISTAS,
HOJAS DE COMPROMISO DEL DEPORTISTA Y DIFUSION POR REDES SOCIALES.

- SE PUBLICARA EL PROTOCOLO A TRAVES DE LOS GRUPOS DE WHATSAPP DE LOS EQUIPOS DE CANTERA TANTO PARA FAMILIAS COMO PARA JUGADORES Y SE
LE DARA DIFUSION A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES DEL CLUB.

( 4.1 CARTELERIA )
a )

RECOPILACION DE LA CARTELERIA QUE SE PODRA ENCONTRAR EN LAS INSTALACIONES DEL CLUB:

- ¢COMO LAVARSE LAS MANOS? : ASEOS DE LA INSTALACION.

- DECALOGO SOBRE COMO ACTUAR EN CASO DE TENER SINTOMAS DE COVID-19: ACCESO Y SALIDA DE LA
INSTALACION.

- ¢QUE PUEDO HACER PARA PROTEGERME DEL NUEVO CORONAVIRUS Y OTROS VIRUS RESPIRATORIOS?:
PUNTOS DE HIGIENE.

- LOS VIRUS NO DISCRIMINAN, LAS PERSONAS TAMPOCO DEBERIAMOS HACERLO: ACCESO Y SALIDA DE LA
INSTALACION.

- (QUE LES DIGO A LOS NINOS Y NINAS SOBRE EL CORONAVIRUS?: GRUPOS DE WHATSAPP DE GRUPOS DE
MENOR EDAD.

- USO CORRECTO DE MASCARILLAS: ACCESO Y SALIDA DE LA INSTALACION.

- USO OBLIGATORIO DE GEL DESINFECTANTE: PUNTOS DE HIGIENE.

- USO OBLIGAORIO DE MASCARILLA: CADA ZONA SECTORIZADA.

- SENALES DE ITINERARIOS DE CIRCULACION Y ZONAS SECTORIZADAS (PERSONAL AUTORIZADO Y AFORO
MAXIMO).
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CLUB DEPORTIVO

CDLEGANES

Sentimiento Pepinero - SONANDO DESDE 1928

4-

¢Como lavarse las manos?

|Livess kas manos solo cuando estén visblsments sucies! Si no, utllics ks solucién sicohslic

. %) Duracie de lode ef procedimisato: 4060 seyundan

®TE B

20 e wala e s ey
ot o oxpahae o e
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Organizacian Sequridad del Pacients | SAVE LIVES
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Decélogo sobre cémo actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber cémo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surglr estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

Enuna de uso con ventana,
Ia puerta cerrada, y. sl es posible, bafio individual.
$1 no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con ¢l resto de convivientes y extrema la higiene.

1Mm

Ten disponible un telefono pars informar n- las necesidades
Que vayan ¥ puedas
con tus seres queridos.

2 MANTENTE

oF Sl tienes de faita de aire © sensacion de pravedad
CRAVEDAD?  por cualquier otro sintoma Hama al 112

COMUNIDAD 2uténoma o contacta por teléfono con el centro de
AUTONOMA

Usa parscetamol para controlar la flebre; ponte pafios
. g Mimedos en la freate o date una ducha templads para
5 - ayudar a controlar la flebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitaciin de vez en cuando.
anmmbmnmmn‘hi.“l
AISLAMIENTO

DOosCRWNG h'wmo » tus cumm ‘de que tenen que Ml:u
cusrentens.

TELEFONODETU  SI no, llama sl teléfono habllitade en_la comunidad ﬁ

Asegurate de que en casa todos conocen cOmo hacer un

7 LAVADO DE MANCS correcto lavado de manos.

© no ve controta

s y tenes
8 MITRONAS, la flebre, Nlamas ol 112

S 14 dins desde ol inicio
9 W Dias ﬁmﬂbmu“ﬂmmd:u‘mdﬁkoumn
resuelto
€l saguimiento y ol aita serd supervisado por su médico de =
10 ALTA Atencidn Primaria o segun Indicaciones de cada Comunided
Autonoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte
vawsimAgohias ‘— =
@sanidadgob

Uso correcto de mascarillas

Realiza un uso de siempre
las medidas de provencién y a las medidas para reducir la transmision comunitaria;

& 2 & ®» 5§ O

& Cowe erainan e oen e e owne Cover oy s

ety oo v |3 v R e oty e o b e
T o o ————— R ] Vo P o e e
Py even o e

Q) 1t oo cormecto pors we gonorer mia riovpe
% Livate las manos antes de ponerla
& Ourante todo el tlempo Ia mascarilla debe cubrlr s boca, nariz y barbilla

@® Evita tocar la mascarilta mientras la llevas puesta

f Desecha la mascarilla cuando esté humeda y no reutilices las mascariilas a no ser que se Indique que son reutilizables

% Para quitarte la mascarilla, hazio por I parte de atrés, sin tocar laparte frontal. deséchala en un cubo cerrado y
lavate las manos

P

K| KFC Yisadiet

Los virus no discriminan, las personas

tampoco deberiamos hacerlo

El miedo a la pandemia de COVID-19 puede generar situaciones de hostilidad en la
sociedad haciendo que sea adn mas dificil frenar el virus. La clencia nos dice que
somos mds fuortes frante a las opidemias cuando detenemos ol estigmay la
discriminacion, Aqul tienes algunas propuestas para hacerio:

Rocuerda que e COVID-19 no entiende de
Tenemos la responsabllidad de conlribu como podamos a
.n'nv 1a pandemia, pero nadle es culpable de tener COVID-19,
Piensa que algunas de @stas personas han podido infectarse
labores P y blenestar

flables o coma la de
el Ministerio de Sanidad o lss Consejerias de Sanidad o

£l miado y Ia informacion erones favorecen el sstigma y la
@ . discriminacion. Utlliza y comparte Informacion de fuentss

‘__ | Corrige de forma educada aquelics Mensajes que on tu entomeo

] la ¥ o0 de
1 grupos de la poblacicn ga_- las.

9 Mucstra comprensién con quienes tisnen COVID-18 y con los
grupos més sfectados y vulnerabies

Evita discriminar y ayuda a lss personas a las que los
L - . profesionales sanitarios han recomendado hacer cusrentens
© aisiarse. e5tAN haciendo 1o COITRCLo Para protegsrnos

.
Respeta a las personas que se ven cbilgadas a sallr de casa

[ 4 por fuerza mayot (por ejemplo, padies y madies
hijas con nmmuwm

Mantener un compartamiento civico y solidario es ahora
mis importante que nunca

Consulta tuentes oficiaes para informarte

vt gl m‘_ &::: =
@sanidacgod

¢Qué les digo a ninos y
ninas sobre el coronavirus

Puedes comenzar preguntdndoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

Normalmente los casos presentan sintomas leves

Recuérdales que esta en su poder protegerse. (Como?

° Al tasar o estornudar, Al salir de casa lo mejor es mantoner ln
BeS  cibrete la bocay la nariz distancia. $i no sa puedo, ianes que
B con codoNexonado o flevar mascarilla desde los 6 aios,
con un pafiuelo desechable aunque puedes hacerio desde jos 3
y iralo a la basura

Lavate las manos. Evita tocarts los 0405, = Si to encuentras

frocuentemante Ia nariz y la boce. ya nal, aviss s un
con agua y jabon que las manos faciitan ‘ adulto
-

ls transmision

Es un momento crucial para ensefarles buenas

medidas de higiene para toda su vida.

(R ——— E Y

¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

0 Lavate Evita tocarte los ojos,
las manos w la nariz y la boca,
frecuentemente y ya que las manos

meticulosamente facllitan su transmisién

Al toser o estornudar, Usa pafuelos

cubrete la bocay la desechables para

nariz con el codo eliminar secreciones

flexionado respiratorias y tiralo
tras su uso

+Im Mantén | Si presentas sintomas,
g g 1-2 metros ) 2 aislate en tu habitacién
de distancia 8‘ < 8 Consulta cémo actuar

en la web del
entre Petsones Ministerio de Sanidad

Consuita fuentes oficiales Informaent:
"‘""":"""." - . BRnamos *lﬂ =
@sanidadgod >

ES OBLIGATORIO
UTILIZAR EL GEL
DESINFECTANTE

betway

USO DE
MASCARILLA
OBLIGATORIO
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ANEXO III
También el DEPORTISTA afirma ser consciente y aceptar la posibilidad de anulacion o cese de la
DECLARACION RESPONSABLE PARA EL REINICIO DE LA ACTIVIDAD actividad deportiva, en caso de producirse, por incidencias relacionadas con el contagio del
DEPORTIVA virus. También entiende y acepta que segin la evolucion de la pandemia o sus fases pudiera
producirse cualquier modificacién en la misma.
ComO DEPORTISTA: D s i oo sds i i osai s vt oo G s By S iin o s v esaavssssve 2
CONNLFE. o , 4.lgualmente, el DEPORTISTA es CONSCIENTE de que, aunque los responsables y encargados de
Y si el federado es menor de edad, en condicién de tutor legal del participante: las instalaciones deportivas den las instrucciones oportunas y establezcan las medidas y
D./De. ... controles posibles, el mantenimiento de la distancia de seguridad depende del comportamiento
P VL individual de los deportistas, por lo que no es posible asegurar totalmente y en todo momento
el cumplimiento de dicha distancia de seguridad.
DECLARA que:
1. El DEPORTISTA arriba indicado NO PADECE en el momento actual enfermedad En Madrid, @ ............ d€ i e d€ 2020

infectocontagiosa (tipo varicela, molusco contagioso, papiloma/verruga plantar, hongos/micosis
cutaneas, pie de atleta, conjuntivitis virica o bacteriana, etc.) ni ninguna otra que precise Firmado
atencion especial.

En caso de padecer alguna de estas patologias es obligatorio aportar informe médico que haga

constar que estd en seguimiento y/o tratamiento de la misma y es compatible con asistir a la

actividad. Si durante el periodo de actividad deportiva aparece alguna de estas patologias,

igualmente sera obligatorio adjuntar informe médico.

2. Ante la situacion de pandemia por el SARS-CoV-2, para garantizar la salud de los participantes
y de la poblacién, el DEPORTISTA ASEGURA que su salud durante los 14 dias previos a la entrada El Deportista o tutor legal del Deportista
a las actividades deportivas hasido la adecuada y no ha presentado ni tos, ni fiebre, ni cansancio
o falta de aire; ademads de no haber estado en contacto con nadie diagnosticado de COVID-19,
o con dicha sintomatologia compatible con la COVID-19. Igualmente se confirma que, si durante
el periodo de desarrollo de |la actividad deportiva, se produjeran en el DEPORTISTA, o en las
personas que conviven con é€l/ella alguno de los sintomas antes citados, el DEPORTISTA no
acudira a la actividad y este hecho seria comunicado a los responsables de la organizacion. La
misma situacion de no asistencia se producird en caso de que, durante el periodo de desarrollo
de la actividad deportiva, el DEPORTISTA tuviera contacto con alguna persona diagnosticada de
COVID-19 o con los sintomas compatibles con |a enfermedad arriba descritos.

Por otra parte, el DEPORTISTA confirma su compromiso de controlar diariamente su
temperatura antes de acudir a la actividad deportiva y comunicarlo al organizador, y de que en
el caso de que esta fuera igual o superior a 37,52C, el DEPORTISTA no acudira al desarrollo de
las actividades deportivas y lo comunicard a los responsables organizadores.

3. El DEPORTISTA CONOCE los riesgos derivados de la pandemia de COVID-19, y asume toda la
responsabilidad ante la posibilidad de contagio, aunque se tomen medidas de seguridad y
distanciamiento establecidas en la normativa vigente. Conoce también el hecho de que, segin
la situacion en que esté incluida la Comunidad de Madrid en el periodo de realizacion de la
actividad deportiva, podria ser obligatorio el uso de mascarillas y/u otros equipos de proteccion
individual, contra el contagio del coronavirus, por lo que sera el DEPORTISTA (o sus
padres/madres o tutores caso de ser menor de edad) el que debera disponer de estos productos
en cantidad suficiente durante el periodo de permanencia dentro de la instalacién deportiva.
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